
 (1405 مرداد ) یعلم اتیکارکنان و ه ژهیدانشگاه و رانیسالن ا یبدنساز یکلاس هاثبت نام 

و اعضای  و نشاط کارکنان یتندرست یارتقا و اوقات فراغت یساز یغن به منظوردانشگاه  یبدن تیترب تیریمد

  نموده است. زیرمطابق جدول  یبدنسازورزشی  یکلاس ها ی، اقدام به برگزار محترم هیات علمی

لازم  به عمل آورند.توانند در صورت تمایل جهت شرکت در هریک از دوره ها اقدام لازم را همکاران گرامی می 

 .ماه می باشدمرداد صورت به حد نصاب رسیدن، از مورخ پنجم به ذکر است شروع کلاس ها در

 

 

 مدارک مورد نیاز جهت ثبت نام:

 یورزش مهیکارت ب ریو تصو ی سال جارینیحکم کارگز ری، تصو۳×۴اسکن عکس : و هیات علمی کارکنان (1

 ( یورزش یپزشک ونیفدراس تیاز سا افتی)قابل ثبت نام و در معتبر

کارگزینی  به انضمام حکم ، کارت بیمه ورزشی معتبر و عکس فرزندصفحه اول شناسنامه فرزند کارمند:  (2

 سال جاری و صفحه اول و دوم شناسنامه کارمند

 

 

 

 

 (1405  مرداد برنامه کلاس های بدنسازی سالن ایران دانشگاه ویژه کارکنان و هیات علمی )

 مکان زمان برگزاری مبلغ )ریال( ساعت روز عنوان کلاس ردیف

و  بدنسازی کارکنان 1

 هیات علمی خانم

 (1) کد 

 )کارمند( ۴000000 15الی  1۳:۴5 زوج

 )هیات علمی( 7000000

ورزشی سالن  ماه مرداد

 ایران

و  بدنسازی کارکنان 2

 خانم یعلم اتیه

 18بالای  و فرزند دختر

 سال

 (2) کد 

 

 زوج

 16:15الی  15

 

 

 )کارمند( ۴000000

 )هیات علمی( 7000000

 

 ماه  مرداد

 

سالن ورزشی 

 ایران

بدنسازی کارکنان و  ۳

 هیات علمی آقا

 (1) کد 

الی  20:۳0 زوج

۴5/21 

 )کارمند( ۴000000

 )هیات علمی( 7000000

سالن ورزشی  ماه  مرداد

 ایران

بدنسازی کارکنان و  ۴

 هیات علمی آقا

 (2) کد 

 )کارمند( ۴000000 2۳الی  ۴5/21 زوج

 )هیات علمی( 7000000

سالن ورزشی  ماه  مرداد

 ایران



 نکات قابل توجه:

نام از انجام و پرداخت وجه ثبت stupe.mums.ac.irبه آدرس  یبدنتیسامانه ترب قینام کلاس ها از طرثبت (1

 خواهد بود. یکیدرگاه الکترون قیطر

نام ثبت /یآموزش یهاقسمت کلاس  ماه، با مراجعه به سایت مذکور و درمرداد  2تیر لغایت  29از نام ثبت جهت( 2

 .ندیآقا را انتخاب نما ایکارکنان خانم و  یمربوط به بدنساز یهاکلاس ،ینترنتیا

به شماره همراه شما ارسال خواهد  یامکیپ ،دییخواهد بود؛ پس از تا تیریمد دییکلاس پس از تا یینها نامثبت( ۳

نام منوط به شدن ثبت یعاست قط یهی. بددییفرما لینام را تکمپرداخت را انجام و ثبت ندیفرا دیتوانیشد و م

 نام خواهد بود.پرداخت وجه ثبت

ثبت نام افراد  .دیینما یبارگزارو کامل  به طور صحیح را  معتبر یورزش همیو کارت ب خواهشمند است مدارک( ۴

 دارای مدارک ناقص و غیر معتبر تایید نخواهد شد.

ها کلاس تیظرف نیبرگزار خواهد شد و همچن یبه حد نصاب حداقل دنیها در صورت رسبه ذکر است کلاس لازم( 5

کارکنان خانم اولویت شرکت در  2ضمنا در کلاس کد . ندینام نمااست که زودتر ثبت یبا کسان تیمحدود و اولو

کلاس با کارکنان است و در صورت به حد نصاب نرسیدن شرکت کنندگان کارمند، از فرزندان کارکنان ثبت نام به 

 عمل می آید.

 .باشدیم لیها تعطکلاس یرسم لاتیتعط امیدر ا (6

 جلسه اول حضور در کلاس الزامی است.در  معتبر تصویرکارت بیمه ورزشی (همراه داشتن پرینت یا7

مجموعه  ،یدانشگاه علوم پزشک سیبلوار باهنر، پرد ی، انتها2آباد  لیوک آباد،لیکلاس: بلوار وک لیتشک محل( 8

 .2طبقه  ران،یا یورزش


